REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGLOSCI ZGIERZ 2025

REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGEOSCI
/GIERZ 2025

1. ORGANIZATOR

1.1. Organizatorem Biegu jest Muzeum Miasta Zgierza z siedziba przy ul. gen.
J.H. Dagbrowskiego 21, 95-100 Zgierz, e-mail: muzeum@miasto.zgierz.pl, tel. 42 716 37 92.

1.2. Organizator-jest jednoczesnie administratorem danych osobowych Uczestnikéw.

1.3. Osoby uczestniczace w Biegu na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie sg
dalej zwane Uczestnikami lub Zawodnikami.

2. KONTAKT

W sprawach zwigzanych z organizacjg Biegu prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
muzeum@miasto.zgierz.pl lub telefonicznie pod numerem 42 716 37 92.

3. CELE

3.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancéw miasta
Zgierza i okolic.

3.2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3.3. Propagowanie historii poprzez aktywne formy spedzania wolnego czasu.
4. TERMIN I MIEJSCE

4.1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2025 roku (wtorek), trasa bedzie przebiegata
ulicami miasta Zgierza.

4.2. Harmonogram:

9:30 - 10:30 Rejestracja zawodnikow i wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow
w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy (ul. G. Narutowicza 5, wejscie od ul. Ks.
S. Rembowskiego).
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11:11 -11:45 Bieg honorowy na dystansie 1918 metréw. Strona | 2
12:00 - 13:30 Bieg gtowny na dystansie 11,11 km.
5. TRASA|GODZINY STARTU

5.1. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Zgierza, zgodnie z mapg zatgczong do
regulaminu.

5.2. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji.
5.3. Start i meta zlokalizowane sg w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy w Zgierzu.
5.4. Przy starcie i mecie znajdowac¢ sie bedzie stanowisko wreczania medali.

5.5. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, po uprzednim ztozeniu
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

5.6. Za dzieci i osoby niepetnoletnie odpowiadaja rodzice lub opiekunowie prawni. Osoby w
wieku 16-17 lat moga uczestniczy¢ wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna.

5.7. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy. W sytuacji
wejscia na trase stuzb ratowniczych uczestnik zobowigzany jest do natychmiastowego
zastosowania sie do polecen stuzb medycznych i porzgdkowych.

6. LIMITIPOMIAR CZASU
6.1. Limit czasu biegu honorowego wynosi 30 minut, a biegu gtdwnego 90 minut.
6.2. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu, sg zobowigzani do zejscia z trasy.
6.3. Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipéw w numerach startowych.

6.4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie
z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

6.5. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

6.6. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikéw bedg od razu odrzucane.

6.7. Brak numeru z chipem oznacza dyskwalifikacje zawodnika.
6.8. Po biegu uczestnik otrzyma wynik w wiadomosci SMS.

6.9. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, a trzech najlepszych zawodnikéw w
kazdej z kategorii: mezczyznii kobiety, na kazdym dystansie otrzymaja nagrody.
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7. ZGLOSZENIA Strona | 3

7.1. Zgtoszenia dokonywane sg wytgcznie przez serwis www.zapisy.inessport.pl do dnia 8
listopada 2025 r. do godz. 23:59.

7.2. Liczba uczestnikow: 80 osdb w biegu honorowym i 120 w biegu gtéwnym.

7.3. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej.

7.4. Organizator moze wczesniej zamkna¢ liste startowa.

7.5. Optata startowa wynosi 50 ztotych. Z uwagi na charakter imprezy rekreacyjnej o
okreslonym terminie, zgodnie z art. 38 pkt 20 ustawy o prawach konsumenta, uczestnikowi
nie przystuguje prawo odstgpienia od umowy po dokonaniu zapisu.

7.6. Optate startowag nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24.

7.7. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktoérg
nalezy dokona¢ optaty startowej.

7.8. Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zaktadka moje konto — ptatnosci.

7.9. Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

7.10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych
i pocztowych.

7.11. Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.

7.12. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi, m. in. w przypadku
rezygnacji zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

7.13. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

7.14. W przypadku niemoznosci udziatu istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na
innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 8 listopada 2025 r. Warunkiem jest
wypetnienie formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie
www.zapisy.inessport.pl

8. UCZESTNICTWO
8.1. Uczestnikiem moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktory ukoriczyt-16 lat.

8.2. Odbierajac pakiet, uczestnik sktada oswiadczenie o stanie zdrowia i zapoznaniu sie z
regulaminem.


http://www.zapisy.inessport.pl/
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8.3. Pakiet startowy zawiera: numer startowy, wode i biato-czerwong flage. Strona | 4

8.4. Kazdy uczestnik, zapisujac sie na bieg, wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Muzeum Miasta Zgierza (administrator danych) w celu organizaciji,
przeprowadzenia i promocji Biegu Niepodlegtosci, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ai b RODO.

8.5. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sa przez Muzeum Miasta Zgierza jako
administratora w celu realizacji zapiséw, organizacji i promocji Biegu. Dane moga by¢
przekazywane podmiotom technicznym obstugujacym pomiar czasu, operatorowi systemu
zapisow oraz mediom publikujgcym wyniki. Dane przechowywane beda przez okres do 5 lat
w celach archiwalnych i rozliczeniowych; dane przetwarzane w celach marketingowych
przechowywane sg do odwotania zgody.

8.6. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu i cofniecia zgody. Skargi mozna kierowaé
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Wnioski dotyczgce danych osobowych
nalezy przesyta¢ na adres e-mail: muzeum@miasto.zgierz.pl.

8.7. Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach z biegu (Internet,
prasa, TV).

8.8. Pobranie numeru startowego i podpis na liscie startowej oznacza akceptacje
regulaminu i polityki prywatnosci.

8.9. Osoby w wieku 16-17 lat moga brac udziat wytgcznie za pisemnag zgoda
rodzica/opiekuna prawnego — wzor oswiadczenia jest dostepny na stronie organizatora i
przy odbiorze pakietu. Brak podpisanej zgody uniemozliwia odbiér pakietu.

9. BIURO ZAWODOW

9.1. Biuro zawodoéw znajduje sie na terenie Parku Kulturowego Miasto Tkaczy (ul. G.
Narutowicza 5, wejscie od ul. Ks. S. Rembowskiego) i bedzie czynne w dniu zawodow w
godz. 9:30 -10:30.

9.2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca biura zawodoéw.
10. REKLAMACIJE | ODPOWIEDZIALNOSC

10.1. Reklamacje dotyczgce przebiegu biegu lub wynikéw mozna sktada¢ pisemnie do
organizatora w terminie 7 dni od dnia biegu, na adres: muzeum@miasto.zgierz.pl lub
listownie na adres siedziby organizatora.

10.2. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od jej otrzymania.
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10.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z przyczyn niezaleznych
od niego (dziatanie sity wyzszej), lecz odpowiada za szkody spowodowane razgcym
niedbalstwem lub wing.
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10.4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

11.1. Organizator moze zmieni¢ termin Biegu ze wzgledu na warunki pogodowe lub inne
przyczyny niezalezne. Uczestnicy zostang poinformowani drogg elektroniczng.

11.2. W przypadku odwotania imprezy z przyczyn lezgcych po stronie Organizatora
uczestnik ma prawo zadac¢ zwrotu optaty w terminie 30 dni lub przeniesienia optaty na
kolejny termin. Zwroty realizowane beda przelewem na rachunek wskazany przez
uczestnika.

11.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator z poszanowaniem obowigzujacych przepiséw prawa.

Zatgczniki: mapa trasy biegu honorowego i gtéwnego, wzér oswiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego.
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Trasa nr 1: Bieg honorowy na dystansie 1918 metréw
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Trasa nr 2: Bieg gtowny na dystansie 11,11 km
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OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO

Ja, nizej podpisany/a: Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego:

jako rodzic/opiekun prawny uczestnika:
Imie i nazwisko uczestnika:

oswiadczam, ze:

1.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego w Biegu
Niepodlegtosci 2025, organizowanym przez Muzeum Miasta Zgierza w dniu 11
listopada 2025 roku.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu Biegu i akceptuje jego
postanowienia.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka / podopiecznego pozwala na
udziat w biegu, a udziat ten nie zagraza jego zyciu ani zdrowiu.

Zobowigzuje sie do zapewnienia obecnosci osoby dorostej (rodzica/opiekuna)
podczas biegu lub w jego otoczeniu, jezeli organizator tego wymaga.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka /
podopiecznego przez Muzeum Miasta Zgierza w celu organizacji i
przeprowadzenia biegu, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego w
materiatach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z Biegiem
Niepodlegtosci 2025 (strona internetowa, media spotecznosciowe, prasa,
telewizja).

Data i MieJSCOWOSE: ..cunieiinieiie et eee e e e eans
Czytelny podpis rodzica/ opieKUNa PrawWneg0: «..iee i iureienieeieniteeereeeereeenensteenenseeeneanens
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