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REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI 
ZGIERZ 2025 

 

1. ORGANIZATOR 

1.1. Organizatorem Biegu jest Muzeum Miasta Zgierza z siedzibą przy ul. gen. 
J.H. Dąbrowskiego 21, 95-100 Zgierz, e-mail: muzeum@miasto.zgierz.pl, tel. 42 716 37 92. 

1.2. Organizator jest jednocześnie administratorem danych osobowych Uczestników. 

1.3. Osoby uczestniczące w Biegu na zasadach określonych w niniejszym regulaminie są 
dalej zwane Uczestnikami lub Zawodnikami. 

2. KONTAKT 

W sprawach związanych z organizacją Biegu prosimy o kontakt pod adresem e-mail: 
muzeum@miasto.zgierz.pl lub telefonicznie pod numerem 42 716 37 92. 

3. CELE 

3.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wśród mieszkańców miasta 
Zgierza i okolic. 

3.2. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

3.3. Propagowanie historii poprzez aktywne formy spędzania wolnego czasu. 

4. TERMIN I MIEJSCE 

4.1. Bieg odbędzie się w dniu 11 listopada 2025 roku (wtorek), trasa będzie przebiegała 
ulicami miasta Zgierza. 

4.2. Harmonogram: 

9:30 – 10:30 Rejestracja zawodników i wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów 
w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy (ul. G. Narutowicza 5, wejście od ul. Ks. 
S. Rembowskiego). 
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11:11 – 11:45 Bieg honorowy na dystansie 1918 metrów. 

12:00 – 13:30 Bieg główny na dystansie 11,11 km. 

5. TRASA I GODZINY STARTU 

5.1. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Zgierza, zgodnie z mapą załączoną do 
regulaminu. 

5.2. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji. 

5.3. Start i meta zlokalizowane są w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy w Zgierzu. 

5.4. Przy starcie i mecie znajdować się będzie stanowisko wręczania medali. 

5.5. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność, po uprzednim złożeniu 
oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. 

5.6. Za dzieci i osoby niepełnoletnie odpowiadają rodzice lub opiekunowie prawni. Osoby w 
wieku 16–17 lat mogą uczestniczyć wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna. 

5.7. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy. W sytuacji 
wejścia na trasę służb ratowniczych uczestnik zobowiązany jest do natychmiastowego 
zastosowania się do poleceń służb medycznych i porządkowych. 

6. LIMIT I POMIAR CZASU 

6.1. Limit czasu biegu honorowego wynosi 30 minut, a biegu głównego 90 minut. 

6.2. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu, są zobowiązani do zejścia z trasy. 

6.3. Pomiar czasu odbędzie się za pomocą chipów w numerach startowych. 

6.4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane w 
pozycji poziomej z przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru startowego w części 
lub w całości bądź jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wiąże się 
z możliwością dyskwalifikacji zawodnika. 

6.5. Nieuwzględnienie zawodnika w wynikach biegu wynikające z błędnie przytwierdzonego 
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu. 

6.6. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do 
wyników będą od razu odrzucane. 

6.7. Brak numeru z chipem oznacza dyskwalifikację zawodnika. 

6.8. Po biegu uczestnik otrzyma wynik w wiadomości SMS. 

6.9. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal, a trzech najlepszych zawodników w 
każdej z kategorii: mężczyźni i kobiety, na każdym dystansie otrzymają nagrody. 
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7. ZGŁOSZENIA 

7.1. Zgłoszenia dokonywane są wyłącznie przez serwis www.zapisy.inessport.pl do dnia 8 
listopada 2025 r. do godz. 23:59. 

7.2. Liczba uczestników: 80 osób w biegu honorowym i 120 w biegu głównym. 

7.3. Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przesłała formularz 
zgłoszeniowy oraz dokonała opłaty startowej.  

7.4. Organizator może wcześniej zamknąć listę startową. 

7.5. Opłata startowa wynosi 50 złotych. Z uwagi na charakter imprezy rekreacyjnej o 
określonym terminie, zgodnie z art. 38 pkt 20 ustawy o prawach konsumenta, uczestnikowi 
nie przysługuje prawo odstąpienia od umowy po dokonaniu zapisu. 

7.6. Opłatę startową należy uiścić wyłącznie za pośrednictwem portalu internetowego 
Przelewy24. 

7.7. Po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę Przelewy24, przez którą 
należy dokonać opłaty startowej. 

7.8. Płatności można dokonać również po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl – 
zakładka moje konto – płatności. 

7.9. Opłaty startowe następują online jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa. 

7.10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych 
i pocztowych. 

7.11. Za dzień zapłaty uważa się datę wpływu środków pieniężnych na konto organizatora. 

7.12. Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi, m. in. w przypadku 
rezygnacji zawodnika z udziału w biegu, nieukończenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu 
zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

7.13. Dokonanie opłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu imprezy. 

7.14. W przypadku niemożności udziału istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na 
innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 8 listopada 2025 r. Warunkiem jest 
wypełnienie formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie 
www.zapisy.inessport.pl 

8. UCZESTNICTWO 

8.1. Uczestnikiem może być każdy miłośnik biegania, który ukończył 16 lat. 

8.2. Odbierając pakiet, uczestnik składa oświadczenie o stanie zdrowia i zapoznaniu się z 
regulaminem. 

http://www.zapisy.inessport.pl/
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8.3. Pakiet startowy zawiera: numer startowy, wodę i biało-czerwoną flagę. 

8.4. Każdy uczestnik, zapisując się na bieg, wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych przez Muzeum Miasta Zgierza (administrator danych) w celu organizacji, 
przeprowadzenia i promocji Biegu Niepodległości, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a i b RODO. 

8.5. Dane osobowe uczestników przetwarzane są przez Muzeum Miasta Zgierza jako 
administratora w celu realizacji zapisów, organizacji i promocji Biegu. Dane mogą być 
przekazywane podmiotom technicznym obsługującym pomiar czasu, operatorowi systemu 
zapisów oraz mediom publikującym wyniki. Dane przechowywane będą przez okres do 5 lat 
w celach archiwalnych i rozliczeniowych; dane przetwarzane w celach marketingowych 
przechowywane są do odwołania zgody. 

8.6. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu i cofnięcia zgody. Skargi można kierować 
do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Wnioski dotyczące danych osobowych 
należy przesyłać na adres e-mail: muzeum@miasto.zgierz.pl. 

8.7. Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w relacjach z biegu (Internet, 
prasa, TV). 

8.8. Pobranie numeru startowego i podpis na liście startowej oznacza akceptację 
regulaminu i polityki prywatności. 

8.9. Osoby w wieku 16–17 lat mogą brać udział wyłącznie za pisemną zgodą 
rodzica/opiekuna prawnego – wzór oświadczenia jest dostępny na stronie organizatora i 
przy odbiorze pakietu. Brak podpisanej zgody uniemożliwia odbiór pakietu. 

 

 

9. BIURO ZAWODÓW 

9.1. Biuro zawodów znajduje się na terenie Parku Kulturowego Miasto Tkaczy (ul. G. 
Narutowicza 5, wejście od ul. Ks. S. Rembowskiego) i będzie czynne w dniu zawodów w 
godz. 9:30 – 10:30. 

9.2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca biura zawodów. 

10. REKLAMACJE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

10.1. Reklamacje dotyczące przebiegu biegu lub wyników można składać pisemnie do 
organizatora w terminie 7 dni od dnia biegu, na adres: muzeum@miasto.zgierz.pl lub 
listownie na adres siedziby organizatora. 

10.2. Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od jej otrzymania. 
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10.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikłe z przyczyn niezależnych 
od niego (działanie siły wyższej), lecz odpowiada za szkody spowodowane rażącym 
niedbalstwem lub winą. 

10.4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

11.1. Organizator może zmienić termin Biegu ze względu na warunki pogodowe lub inne 
przyczyny niezależne. Uczestnicy zostaną poinformowani drogą elektroniczną. 

11.2. W przypadku odwołania imprezy z przyczyn leżących po stronie Organizatora 
uczestnik ma prawo żądać zwrotu opłaty w terminie 30 dni lub przeniesienia opłaty na 
kolejny termin. Zwroty realizowane będą przelewem na rachunek wskazany przez 
uczestnika. 

11.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje 
Organizator z poszanowaniem obowiązujących przepisów prawa. 

Załączniki: mapa trasy biegu honorowego i głównego, wzór oświadczenia rodzica/opiekuna 
prawnego. 
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Trasa nr 1: Bieg honorowy na dystansie 1918 metrów   
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Trasa nr 2: Bieg główny na dystansie 11,11 km 



REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI ZGIERZ 2025 załącznik nr 2  
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OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA NIEPEŁNOLETNIEGO 

Ja, niżej podpisany/a: Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: 
...................................................................................... 
Adres zamieszkania: 
.............................................................................................................................. 
Telefon kontaktowy: 
............................................................................................................................. 
Adres e-mail: 
....................................................................................................................................
....... 

jako rodzic/opiekun prawny uczestnika: 
Imię i nazwisko uczestnika: 
.................................................................................................................. 
Data urodzenia uczestnika: 
.................................................................................................................. 

oświadczam, że: 

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego w Biegu 
Niepodległości 2025, organizowanym przez Muzeum Miasta Zgierza w dniu 11 
listopada 2025 roku. 

2. Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Regulaminu Biegu i akceptuję jego 
postanowienia. 

3. Oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka / podopiecznego pozwala na 
udział w biegu, a udział ten nie zagraża jego życiu ani zdrowiu. 

4. Zobowiązuję się do zapewnienia obecności osoby dorosłej (rodzica/opiekuna) 
podczas biegu lub w jego otoczeniu, jeżeli organizator tego wymaga. 

5. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka / 
podopiecznego przez Muzeum Miasta Zgierza w celu organizacji i 
przeprowadzenia biegu, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

6. Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego w 
materiałach informacyjnych i promocyjnych związanych z Biegiem 
Niepodległości 2025 (strona internetowa, media społecznościowe, prasa, 
telewizja). 

Data i miejscowość: ............................................................ 
Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego: ............................................................ 

 


